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Из истории Нового года 

Понятие Нового года и история возник-

новения 

Новый год – это время или день, в который 

начинается новый календарный год и число лет 

в календаре увеличивается на единицу. Многие 

культуры отмечают это событие тем или иным 

образом. По григорианскому календарю, 

наиболее широко используемой на сегодняш-

ний день календарной системе, Новый год 

наступает 1 января.  

Уже с глубокой древности Новый год праздно-

вался как всеобщий, а с укреплением государ-

ственной власти как государственный празд-

ник. В то же время Новый год всегда воспри-

нимался как семейный, как праздник, связыва-

ющий каждого человека с его родными, с жи-

вущими и умершими предками. В празднова-

нии Нового года существовало, да и сущест-

вует до настоящего времени, несколько уров-

ней: государственный и народный, обществен-

ный и семейный. Главные атрибуты любого 

года чередование дня и ночи, возвращение их 

опять на исходные позиции. То есть речь идет 

о зимнем и летнем солнцестояниях, весеннем и 

осеннем равноденствиях. Эти моменты года и 

праздновались древними народами в качестве 

некоего начала. Движение Солнца и Луны – 

наиболее заметные, регулярно повторяющиеся 

природные явления, полезные для учета време-

ни, и в древних обществах по всему миру они 

чаще всего использовались в качестве единиц 

измерения времени.  

Календарные обычаи и обряды годичного цик-

ла, связанные с трудовой деятельностью наро-

дов, — это сложное общественное явление, 

своеобразное отражение их социально-

политической, историко-культурной, этниче-

ской, духовной жизни на различных этапах 

развития. Как концентрированное выражение 

духовной и материальной культуры народов, 

календарные праздники несут на себе печать 

этнической специфики. В то же время они от-

ражают типологическую общность человече-

ской культуры, влияние историко-культурных 

контактов и связей. Календарные обычаи и об-

ряды составляют важную часть такого явления, 

как праздник. Существуя во всех обществах с 

глубокой древности, праздники являются не-

обходимым условием социального бытия.  

Уже в античную эпоху философами и истори-

ками предпринимались попытки определить 

феномен праздника, выяснить его роль в жизни 

общества (Платон, Аристотель). Праздник был 

предметом исследования ученых в новое и но-

вейшее время. В наши дни к изучению празд-

ников обращаются и философы, и этнографы, и 

литературоведы, и фольклористы. Сложность и 

многогранность праздника как непременной 

части человеческой культуры нашли свое вы-

ражение и в его социальной много-

функциональности. Так, современные исследо-

ватели отмечают следующие функции празд-

ника: торжественное обновление жизни; ком-

муникативную и регулятивную функции; ком-

пенсаторную; эмоционально-психологическую; 

идеологическую и нравственно-

воспитательную функции. Среди различных 

видов праздников (вопрос о классификации 

праздников является дискуссионным) одними  



Ленинская ИСКРА   № 12  декабрь 2024                                                                                            2   

из важнейших являются календарные праздни-

ки, которые наиболее тесно связаны с традици-

онной культурой народов. Важность историко-

этнографического изучения календарных 

праздников, а также связанных с ними народ-

ных обычаев и обрядов определяется тем, что 

это исследование позволяет выявить генезис 

самих праздников, древнейшие истоки многих 

обычаев и обрядов, проследить развитие соци-

альных институтов, народных верований, дает 

материал к исследованию проблем этногенеза 

и этнической истории народов, позволяет 

наметить генетические и историко-культурные 

связи и контакты, разрешить проблему соот-

ношения праздника и народного творчества, 

вскрыть эмоционально-психологическую роль 

праздника и праздничного настроения в ряду 

повседневных дел и забот, в воссоздании жиз-

ненного импульса. 

Календарь от лат. calendarium, буквально — 

долговая книга (должники платили проценты 

1-го числа каждого месяца — система счисле-

ния продолжительных промежутков времени, 

использующая периодичность явлений приро-

ды, проявляющуюся особенно отчётливо в 

движениях небесных светил. В развитии ка-

лендарей находят отражение условия хозяй-

ственного уклада народов. По богатому этно-

графическому материалу можно проследить, 

как одинаковые формы хозяйственного уклада 

приводят к образованию сходных календарных 

понятий. У всех народностей имеется понятие 

года; год подразделяется на сезоны, число ко-

торых чаще всего равно четырём, но может до-

ходить до семи. Сезоны распадаются на менее 

крупные интервалы (от 10 до 12 в году), име-

ющие связь с лунными месяцами. «Названия 

месяцев отражают хозяйственную основу быта, 

так, например, у сибирских эвенков-

оленеводов имеется месяц «когда олень обди-

рает кожу с рогов», месяц «отёла» и т. п.; у 

тунгусов с берегов Амура есть месяц «прихода 

кеты», месяц «икрометания». Наблюдения све-

тил имеют несомненную связь со счётом вре-

мени; у нанайцев имеется месяц «когда голова 

Медведя перед рассветом заходит». В тропиче-

ских странах двойной цикл полевых работ (2 

посева и 2 жатвы) совпадает с определённым 

положением на небе созвездия Ориона, в дру-

гих странах столь же важную роль играют 

Плеяды» (Большая советская энциклопедия, 

под редакцией Б. А. Введенского, Москва, 

1953, т. 19, с. 402). Первыми зарегистрирован-

ными физическими календарями, зависящими 

от развития письменности на Древнем Ближ-

нем Востоке, являются египетский и шумер-

ский календари бронзового века. Древнееги-

петский календарь, связанный с видимым го-

дичным движением Солнца, является прообра-

зом всех солнечных календарей. Он был создан 

еще в 4-м тысячелетии до н. э. с целью регули-

рования полевых работ. Известно, что около 

2800 г. до н. э. основной единицей счёта вре-

мени был год; он делился на 3 сезона (навод-

нение, зима и посев, жатва) по 4 месяца в каж-

дом. Месяц подразделялся на 3 декады, то есть 

имел 30 дней. После 12 месяцев в календарь 

вставлялись ещё 5 дополнительных дней. Та-

ким образом, все годы имели одинаковую дли-

ну в 365 дней. Начало календарного года фик-

сировалось днём первого видимого (или гелиа-

кического, происходящего на фоне зари) вос-

хода Сириуса (а Большого Пса). …  
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Попова М. В., Тихомиров А. Е., История Ново-

го года. "ЛитРес", Москва, 2023: 

https://www.litres.ru/book/andrey-tihomirov-

32405478/istoriya-novogo-goda-70069729/  

Попова М. В., Тихомиров А. Е., La storia di 

Capodanno. "ЛитРес", Москва, 2023: 

https://www.litres.ru/book/andrey-tihomirov-

32405478/la-storia-di-capodanno-70076299/  

Попова М. В., Тихомиров А. Е., L'histoire du 
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Из истории древнеримского календаря  

Считается, что традиция празднования Нового 

года в январе зародилась в Древнем Риме. В 

Древнем Риме Новый год было принято отме-

чать в марте, с началом весеннего равноден-

ствия, как и у других индоевропейских наро-

дов. Тогда люди пользовались календарем, в 

котором было 10 месяцев. Но легендарный 

древнеримский царь Нума Помпилий (правил с 

715 по 673/672 годы до н. э), родом сабинянин, 

правивший после другого легендарного осно-

вателя Рима – Ромула, около 713 году до н. э. 

решил изменить сложившиеся порядки. Он ис-

пользовал древний календарь этрусков и доба-

вил еще 2 месяца и окрестил их "январь" и 

"февраль" в честь богов Януса и Феба. Кален-

дарь Нума ориентировался не на солнечный 

цикл, а на фазы Луны и насчитывал 355 дней. 

Именно Нума Помпилий провозгласил январь 

первым месяцем года, без указания конкретно-

го числа. 

Янус – это двуликий бог, схожие многоликие 

боги существовали и у других индоевропейцев 

(Поревит, Святовит, Триглав и др.), который 

покровительствует всем началам. Феб – от ла-

тинского Februa — «праздник очищения». 

Название месяца февраль происходит от этрус-

ского бога подземного царства Фебрууса, и 

связано с обрядами очищения (februa, februare, 

februum), которые приходились на древнерим-

ский праздник плодородия Луперкалии (15 

февраля — dies februatus), выпадая по старо-

римскому лунному календарю на полнолуние. 

Когда при установлении солнечно-лунного 

цикла понадобилось введение вставных меся-

цев, эти последние вставлялись римлянами 

между 23 и 24 февраля (при 4-годовом цикле 

— на втором и четвёртом году). При Юлии Це-

заре, который ввёл четырёхгодовой цикл, со-

стоявший из трёх годов по 365 и одного года в 

366 дней, февраль последнего содержал 29 

дней, причём 23 февраля считалось седьмым 

днём до мартовских календ, 24-е февраля — 

шестым предыдущим, а 25 февраля — шестым 

последующим днём до мартовских календ. Так 

как этих шестых дней до мартовских календ 

было два, то год, в котором февраль содержал 

29 дней, назывался annus bissextus, дословно c 

латинского — «дважды шестой» (отсюда висо-

косный год). Февраль считался последним ме-

сяцем года, как в греческом, так и подражав-

шем ему римском календаре, поэтому лишний 

день вставлялся в последний месяц года с тем 

лишь различием, что греки включали дополни-

тельный день в конец месяца, тогда как рим-

ляне за пять последних дней месяца.  

Сабины (сабиняне) – одно из древнеиталий-

ских племен умбро-сабельской группы, зани-

мавшее восточную часть средней Италии. Са-

биняне, или южные пицены — народ италий-

ской группы (италики), язык которых находил-

ся в ближайшем родстве с оскским и умбрским 

языками, и в более отдалённом — с латинским 

языком. От них и название Сабинские горы, 

расположенные на юго-западной части Цен-

тральных Апеннин. Наиболее ранние поселе-

ния сабинян на римском холме Квиринале от-

носятся приблизительно к 10 веку до н.э. Со-

гласно древним легендам, похищение сабин-

ских женщин римлянами привело к созданию 

«римского народа» – квиритов.  

Юлий Цезарь в 46 г. до н. э., по совету египет-

ского астронома Сосигена, провел коренную 

реформу календаря по образцу, принятому в 

Египте. Устанавливался четырехгодичный сол-

нечный цикл (365 + 365 + 365 + 366 = 1461 

день) с неравной продолжительностью меся-

цев, принятой и до сих пор: 30 дней (апрель, 

июнь, сентябрь, ноябрь) и 31 день (январь, 

март, май, июль, август, октябрь, декабрь), в 

феврале - 28 дней в течение трех лет и 29 дней 

для четвертого года. Начало года Цезарь пере-

нес на первое января, так как с этого дня кон-

сулы вступали в должность, начинался рим-

ский хозяйственный год.  

«В древности календари были лунно-

солнечными, в зависимости от введения про-

межуточных месяцев для выравнивания сол-

нечного и лунного годов. Это было в основном 

основано на наблюдениях, но, возможно, были 

ранние попытки алгоритмически смоделиро-

вать структуру интеркаляции, о чем свидетель-

ствует фрагментарный календарь Колиньи 2-го 

века. В зависимости от используемого кален-

даря новые годы часто подразделяются на лун-

ные, лунно-солнечные новые годы или солнеч-

ные новые годы. Римский календарь был ре-

формирован Юлием Цезарем в 46 году до н.э. 

Его "юлианский" календарь больше не зависел 

от наблюдения новолуния, а следовал алгорит-

му введения високосного дня каждые четыре 

года. Это привело к отделению месяца кален-

даря от лунного периода.  По древнейшему 

римскому календарю год состоял из 10 меся-

цев, причем первым месяцем считался март, в 

честь бога Марса. На рубеже VII и VI вв. до н. 

э. из этрусков был заимствован календарь, в  
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котором год делился на 12 месяцев: январь и 

февраль следовали после декабря.» (Попова М. 

В., Тихомиров А. Е., История Нового года. 

"ЛитРес", Москва, 2023, с. 2-3). Календарь из 

Колиньи — галльский колышковый календарь, 

созданный в Римской Галлии во II веке, имею-

щий пятилетний цикл лунно-солнечного ка-

лендаря с добавочными месяцами. Это важ-

нейшее свидетельство для реконструкции 

древнекельтского календаря. Кельты – индоев-

ропейцы. Он написан латинскими заглавными 

буквами на галльском языке. Восстановленная 

табличка содержит шестнадцать вертикальных 

столбцов с 62 месяцами, распределёнными по 

пяти годам. Календарь найден в 1897 году во 

Франции, в Колиньи (недалеко от Лиона), вме-

сте с головой бронзовой статуи молодого муж-

чины. Был выгравирован на бронзовой таблич-

ке, сохранившейся в 73 фрагментах, которая 

первоначально была размером 1,48 м в ширину 

и 0,9 м в высоту. Судя по стилю надписей и 

сопутствующим предметам, он, вероятно, да-

тируется концом II века.  

Этруски 

«Италией древние греки первоначально назы-

вали только южную часть Апеннинского полу-

острова. С III в. до н. э. это название распро-

страняется на весь полуостров. 

Италию исторически и географически обычно 

делят на три части: Южную — в основном это 

современные провинции Апулия, Базиликата, 

Калабрия, а также остров Сицилия, географи-

чески являющийся продолжением Апеннин-

ского полуострова; Среднюю — остальную 

часть полуострова, важнейшими областями ко-

торой являлись Этрурия (заселенная этруска-

ми, ныне Тоскана), Лаций и наиболее плодо-

родная область — Кампания; Северную — в 

основном материковую часть страны. Италия 

была заселена ещё в период палеолита и 

неолита. Позже здесь создалась местная 

энеолитическая культура, просуществовавшая 

на юге страны до II тысячелетия до н. э., в то 

время как на севере Италии и в её средней ча-

сти уже существовала своеобразная и богатая 

культура, для которой были характерны изде-

лия, изготовленные из бронзы, а также поселе-

ния (террамары), близкие по своему типу к 

свайным, окружённые деревянными стенами, 

рвом или искусственно созданным болотом. 

В первой половине I тысячелетия до н. э. насе-

ление Италии в этническом отношении было 

весьма пёстрым, так как из-за Альп и через Ад-

риатическое море во II тысячелетии и в описы-

ваемый период сюда переселялись племена, 

самые различные по своей этнической принад-

лежности. 

Большую часть Апеннинского полуострова в 

это время заселяли индоевропейские племена 

италиков, важнейшими из которых были лати-

ны (в области Лаций), оски (Кампания), умбры 

(Умбрия, в Средней Италии к востоку от Апен-

нин) и группа сабелльских племён в верхней 

части бассейна Тибра, в том числе сабиняне, 

которые позже продвинулись на юг и, сме-

шавшись с осками, носили название самнитов. 

Эти племена в большинстве своём проникли в 

Италию, видимо, в самом начале I тысячелетия 

до н. э. из областей Средней Европы. …  
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